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§20
Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Nuorisovaltuuston toimintasadanndssa todetaan, ettd kokouskutsu on toimitettava
vahintaan yksi viikko ennen kokousta. Paatdsvaltaisuuden edellytyksena on, etta
saapuvilla on puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja ja vahintaan puolet jasenista.

Ehdotus
Esittelija: Janna-Jemina Jamsén

Todetaan kokous lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.
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§ 21
Péytakirjan tarkastaminen

Puheenjohtajaneuvoston asetuksen 1/2023 nojalla nuorisovaltuuston yleiskokoukselle
nimetaan yksi poytakirjantarkastaja ja poytakirja tarkastetaan viikon kuluessa
kokouksesta.

Ehdotus
Esittelija: Janna-Jemina Jamsén
Nuorisovaltuusto paattaa:

e valita xxx poytakirjantarkastaksi.
e ettd poytakirja tarkastetaan 7.10.2025 mennessa ja etta poytakirja on julkisesti
nahtavilla tarkastusta seuraavana arkipaivana yleisessa tietoverkossa.
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§22
Kouluterveyskyselyn 2025 tulokset

KEUHDNo-2025-4707

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen jarjestama Kouluterveyskysely tuottaa
monipuolista ja luotettavaa seurantatietoa eri ikaisten lasten ja nuorten
hyvinvoinnista, terveydestd, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka avun
saamisesta ja palveluista. Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi ja vuonna
2025 kyselyyn vastasi valtakunnan tasolla noin 270 000 oppilasta tai opiskelijaa.
Kouluterveyskyselyyn vastasivat v. 2025:

e perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat (vastaajamaara N 103 408) (kattavuus
85 %)

® perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat (N 93 743) (73 %)

¢ |ukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat (N 47 248) (70 %)

e ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat (N 24 469) (37 %)

Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn paaldydokset valtakunnan tasolla ovat:

e Aiempaa suurempi osuus 8. ja 9. luokan oppilaista ja toisen asteen opiskelijoista
koki terveydentilansa melko tai erittain hyvaksi

® Vastaajista vain osa seka s6i aamupalan etta liikkui ja nukkui riittavasti. Yha
useampi ei syonyt koululounasta joka arkipaiva

® Yha suurempi osuus nuorista ei kayttanyt alkoholia, tupakkaa tai nuuskaa.
Nikotiinipussien kaytto yleistyi huomattavasti.

e Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta koki noin kolmasosa nuorista tytdista ja
alle kymmenesosa pojista

e Nuorista tytdista joka kolmas koki seksuaalista hairintaa ja ahdistelua. Osuus
pienentyi vuodesta 2023.

® Suuri osa vastaajista koki voivansa keskustella vanhempiensa kanssa asioistaan
usein tai melko usein.

Alueellisen hyvinvointikertomuksen tiedot tullaan paivittamaan Kouluterveyskyselyn
2025 tuloksilla.

Ehdotus
Esittelija: Janna-Jemina Jamsén

Nuorisovaltuusto paattaa merkita tiedoksi.
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§23

Perhekeskuksen toimintasuunnitelman 2026-2029 esittely

KEUHDNo-2025-4708

Liitteet

Valmistelijat / lisatiedot:

Mirva llli-Lampio, erityissosiaaliohjaaja, mirva.illi-lampio@keusote.fi

1 Perhekeskuksen toimintasuunnitelman 2026-2029 esittely
Verkkojulkisuus rajoitettu

Sosiaali- ja terveyskeskusten seka perhekeskusten ja niiden yhteensovittamisella on
selkea lainsaadanndllinen perusta. Hyvinvointialueella on vastuu asiakkaiden sosiaali-
ja terveydenhuollon palvelujen yhteensovittamisesta kokonaisuuksiksi (laki sosiaali-ja
terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021 108). Kuntien ja hyvinvointialueen on
toimittava yhteistydssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa laki sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021 6 ja 78). Hyvinvointialue vastaa sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta alueellaan ja on jarjestamisvastuussa asukkaidensa
sosiaali- ja terveydenhuollosta laki sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisesta 612
/2021, 88 nojalla.

Perhekeskuksella tarkoitetaan yhteensovitettua lapsille, nuorille ja perheille
suunnattua hyvinvointia ja terveytta seka kasvua ja kehitysta edistavaa seka varhaisen
tuen, hoidon ja kuntoutuksen palvelujen kokonaisuutta. Perhekeskuksesta lapset,
nuoret ja perheet saavat tarvitsemansa palvelut. Perhekeskus yhteensovittaa kuntien
ja kuntayhtymien seka jarjestdjen ja seurakuntien palveluita ja toimintaa.
Perhekeskuksen palveluverkoston tulee vastata alueellisiin hyvinvoinnin, tuen ja avun
tarpeisiin. Perhekeskuksen lapsiperheille suunnatut sosiaali- ja terveyspalvelut ovat
lakisaateisia. Perhekeskukselle on kansallisesti (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, THL)
maaritelty tehtavig, joita se toteuttaa toiminnan lahtékohtana. Tehtavien
toteuttaminen linkittyy perhekeskustoiminnan tavoitteisiin, painopisteisiin,
tavoitteellisen toiminnan seurantaan ja arviointiin seka verkostoihin, jotka tehtavia
toteuttavat.

Perhekeskustoimintamalli ohjaa perhekeskusten kehittamista.
Perhekeskustoimintamalli tarkoittaa yhdessa sovittuja kansallisia ohjeita tai linjauksia
seka niiden soveltamista alueellisiin tarpeisiin. Kokonaisuudella on yhteiset tavoitteet,
kansalliset linjaukset, yhteinen viitekehys, arvopohja ja yhdessa sovitut toimintatavat.
Perhekeskuskehittamisen koordinaatiovastuu on hyvinvointialueella ja ty6ta
kehitetddn monitoimijaisesti, huomioiden kuntien, 3. sektorin ja seurakuntien
osallisuus. Perhekeskustoiminta on tavoitteellista toimintaa. Keski-Uudenmaan
perhekeskuksen toimintasuunnitelmassa yhteisen tydskentelyn tavoitteet,
kehittamiskohteet ja toteutettavat toimenpiteet on sidottu alueellisen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaan ja perhekeskustoiminnalle asetettuihin tehtaviin.
Toimintasuunnitelmassa laaditaan toimintakaudelle tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit
ja nimetaan vastuutahot.

Ehdotus
Esittelija: Janna-Jemina Jamsén
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Nuorisovaltuusto kay keskustelua suunnitelmasta ja hyvaksyy suunnitelman
paivittamisen aikataulun ja rakenteen.
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Nuorisovaltuusto, § 15,15.05.2025
Nuorisovaltuusto, § 16,15.05.2025
Nuorisovaltuusto, § 17,15.05.2025
Aluehallitus, § 166,17.06.2025

Nuorisovaltuusto, § 24, 29.09.2025

Nuorisovaltuuston varaedustajien nimeamiset Lapset-, nuoret- ja tydikdiset lautakuntaan

KEUHDNo-2025-1669

Nuorisovaltuusto, 15.05.2025, § 15

1.6.2025 voimaan tulevan hallintosaannon mukaan nuorisovaltuusto nimeaa kaksi
edustajaa Lapset-, nuoret- ja tydikaiset lautakuntaan lasnaolo- ja puheoikeudella.

Ehdotus
Esittelija: Janna-Jemina Jamsén

Yleiskokous paattaa nimeta kaksi edustajaa Lapset-, nuoret- ja tydikaiset lautakuntaan.

Lisaksi nuorisovaltuusto paattaa ehdottaa aluehallitukselle, etta aluehallitus hyvaksyy
nuorisovaltuuston valitsemat edustajat Lapset-, nuoret- ja tydikaiset lautakuntaan.

Paatos
Nuorisovaltuusto valitsi Lapset-, nuoret- ja tydikdiset lautakuntaan edustajiksi Paavo
Joensuun ja Emiljan Voutilaisen.

Nuorisovaltuusto ehdottaa aluehallitukselle, ettd aluehallitus hyvaksyy
nuorisovaltuuston valitsemat edustajat Paavo Joensuun ja Emiljan Voutilaisen Lapset-,
nuoret- ja tyoikaiset lautakuntaan.

Nuorisovaltuusto, 15.05.2025, § 16

Valmistelijat / lisatiedot:

Marjo Lehtimdki, hallinnon asiantuntija, marjo.lehtimaki@keusote.fi

Lakisaateisessa opiskeluhuollon alueellisessa yhteistydryhmassa tulee olla nimettyna
opiskelijoiden edustajia.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 14 a § (25.5.2022/377) Alueellinen
opiskeluhuollon yhteistyéryhma

Hyvinvointialueen on yhdessa alueensa kuntien kanssa muodostettava alueellinen
opiskeluhuollon yhteistydryhma ( yhteistydryhma ). Jos hyvinvointialueen alueella on
kunnan lisaksi muita koulutuksen jarjestajia, heidan tulee olla edustettuina
yhteistydoryhmassa. Yhteistydryhmassa tulee lisaksi olla alaikdisten vanhempien tai
huoltajien seka opiskelijoiden edustajia, opiskeluhuollon tyontekijéiden edustajia
seka tarvittaessa muita yhteistydtahoja.



& Uso Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Kokouskutsu 9(13)
reemenmmonce - NUOFiSOValtuusto 22.09.2025

Yhteistydryhma toimii hyvinvointialueen ja sen alueella toimivien koulutuksen
jarjestdjien yhteisty6elimena.

Sen tehtévdnd on:

1. valmistella 13 a 8:ssé tarkoitettu alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma
hyvinvointialueen aluevaltuustolle;

2. seurata 13 a &:ssd tarkoitetun alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista
seka lisdksi opiskeluhuoltopalvelujen, koulutuksen jérjestdjien, sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen sekd muiden tarvittavien palvelujen yhteistyon
toteutumista;

3. kasitelld hyvinvointialueen ja sen alueella toimivien koulutuksen jarjestdjien valisié
opiskeluhuollon yhteistybkysymyksié;

4. huolehtia muista kuin 1-3 kohdassa tarkoitetuista sille erikseen annettavista
tehtavista.

Kaksikielisen hyvinvointialueen alueellisessa opiskeluhuollon yhteistydryhmassa on
oltava kummankin kansalliskielen edustus. Hyvinvointialueella, johon kuuluu
saamelaisten kotiseutualueeseen kuuluvia kuntia, on alueellisessa yhteistydryhmassa
oltava saamenkielisten edustus.

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistydryhma pyytaa, etta alueellinen nuorisovaltuusto
nimeada uudet opiskelijajasenet (3) yhteistydryhmaan.

Ryhmalla kokoukset tammi-, maalis-, touko-, syys- ja marraskuussa. Yleensa kyseinen
kuukausikokous ollut maanantai-iltapaivana klo 14-15.30 Teamsissa.

Ehdotus
Esittelija: Janna-Jemina Jamsén

Yleiskokous paattaa nimeta kolme edustajaa Alueelliseen opiskeluhuoltoryhmaan.
Paatos

Nuorisovaltuusto paatti nimeta edustajiksi Alueelliseen opiskeluhuoltoryhmaan Nooa
Nybomin, Luca Lagerin ja Emiljan Voutilaisen.

Nuorisovaltuusto, 15.05.2025, § 17

Nuorisovaltuusto kay keskustelua tydryhmien perustamisesta ja perustettujen
ryhmien jasenten nimeamisesta.

Ehdotus

Esittelija: Janna-Jemina Jamsén

Nuorisovaltuusto paattaa tyoéryhmien luomisesta ja jasenten nimeamisesta.
Paatos

Nuorisovaltuusto paatti:

® |luoda viestintatyéryhman ja
® nimesi viestintatydryhman puheenjohtajaksi Janna-Jemina Jamsénin seka muiksi
jaseniksi Lucas Conwayn, Sonia Lindeniuksen ja Anni Laitisen.




8 Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Kokouskutsu 10(13)
wmmamae - NUOTiSOValtuusto 22.09.2025

Aluehallitus, 17.06.2025, § 166

Valmistelijat / lisatiedot:

Petja Harakka, hallintojohtaja, petja.harakka@keusote.fi

Ehdotus
Esittelija: Raija Kontio, hyvinvointialuejohtaja

Aluehallitus paattaa hyvaksya nuorisovaltuuston valitsemat edustajat Paavo Joensuun
ja Emiljan Voutilaisen Lapset, nuoret ja tydikaiset -lautakuntaan.

Paatos

Hyvaksyttiin esityksen mukaan.

Nuorisovaltuusto, 29.09.2025, § 24

Valmistelijat / lisatiedot:

Marjo Lehtimaki, hallinnon asiantuntija, marjo.lehtimaki@keusote.fi

1.6.2025 voimaan tulevan hallintosaanndén mukaan nuorisovaltuusto nimeaa kaksi
edustajaa Lapset-, nuoret- ja tydikaiset lautakuntaan lasnaolo- ja puheoikeudella.

Nuorisovaltuusto valinnut 15.5.2025 kokouksessa (8 15) edustajiksi Paavo Joensuun ja
Emiljan Voutilaisen.

Nuorisovaltuusto nimeaa edustajille varaedustajat (2) Lapset-, nuoret- ja tydikaiset
lautakuntaan lasndolo- ja puheoikeudella.

Ehdotus
Esittelija: Janna-Jemina Jamsén
Yleiskokous paattaa nimeta kaksi varaedustajaa Lapset-, nuoret- ja tyoikaiset

lautakuntaan.

Lisaksi nuorisovaltuusto paattaa ehdottaa aluehallitukselle, etta aluehallitus hyvaksyy
nuorisovaltuuston valitsemat varaedustajat Lapset-, nuoret- ja tydikaiset lautakuntaan.
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§25

Selonteot aluevaltuuston, aluehallituksen, lautakuntien seka tyéryhmien kokouksista

Toimielin

Edustaja

Varaedustaja

Aluehallitus

Antti Heikkila

Aluevaltuusto

Janna-Jemina Jamsén

Lucas Conway

Lapset-, nuoret- ja
tyoikaiset lautakunta

Paavo Joensuu, Emiljan Voutilainen

Alueellinen
opiskeluhuoltoryhma

Nooa Nybom, Luca Lager ja Emiljan
Voutilainen

Viestintatyéryhma

Janna-Jemina Jamsén, Lucas Conway, Sonia
Lindenius ja Anni Laitinen

Pelastuslautakunta

Ehdotus

Esittelija: Janna-Jemina Jamsén

Nuorisovaltuusto paattaa merkita selonteot tiedoksi.
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§26
Nuorisovaltuuston kokousajat syksy 2025

Hyvinvointialueen nuorisovaltuustolla on vuoden aikana enintadn 8 kokousta.

Ehdotus
Esittelija: Janna-Jemina Jamsén

Nuorisovaltuusto paattaa syksylle 2025 kokousten kokousajankohdat seka
kokouspaikat. Syksyn kokouksista kaksi jarjestetaan lasnakokouksena ja kaksi Teamsin
valityksella.

Syksyn tuleviksi kokousajankohdiksi esitetaan:

® ma 20.10. klo 17
® ke 19.11. klo 17
e ma 8.12. klo 17
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§ 27
Muut asiat

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston osallistuminen
yhteiskannanottoihin muiden hyvinvointialueiden nuorisovaltuustojen kanssa:

e Hyvinvointialueiden nuorisovaltuustojen yhteinen kannanotto huumeiden
kayttdhuoneiden selvittamiseksi
® Energiajuomien myynti alle 15-vuotiaille

Ehdotus
Esittelija: Janna-Jemina Jamsén

Nuorisovaltuusto paattaa osallistua yhteiskannanottoihin.
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